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Ages 7-9

1
ਸੋਚੈ ਸੋਚੈ ਸੋਿਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸੋਚੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ purity ਪਿਵੱਤਰਤਾ

2
ਲਖ ਸੋਚੈ ਸੋਿਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸੋਚੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ 100,000 ਲੱਖ

3
ਚੁਪ ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਿਲਵ ਤਾਰ ॥ mute ਚੁੱ ਪ

4
ਭੁਖ ਭੁਿਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥ greed ਲਾਲਚ

5
ਇਕ ਸਹਸ ਿਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਿਹ ਤ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਿਲ ॥ one ਇੱਕ

6
ਹੁਕਿਮ ਹੁਕਿਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਿਲਿਖਆ ਨਾਿਲ ॥੧॥ order ਹੁਕਮ

7
ਜੀਅ ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਿਨ ਜੀਅ ਹੁਕਿਮ ਿਮਲੈ ਵਿਡਆਈ ॥ souls ਆਤਮਾ

8
ਦੁਖ ਹੁਕਮੀ ਉਤਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਿਮ ਿਲਿਖ ਦੁਖ ਸੁਖ ਪਾਈਅਿਹ ॥ sadness ਦੁੱ ਖ

9
ਸਭੁ ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਿਰ ਸਭੁ ਕ ੋਬਾਹਿਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥ everyone ਹਰ ਕੋਈ

10
ਗਾਵੈ ਗਾਵੈ ਕ ੋਤਾਣੁ ਹੋਵੈ ਿਕਸ ੈਤਾਣੁ ॥ Singing ਗਾਇਨ

11
ਦਾਿਤ ਗਾਵੈ ਕ ੋਦਾਿਤ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ blessings/gifts ਵਰਤਾਨĂ  / ਅ©ੀਰਵਾਦ

12
ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਕ ੋਗੁਣ ਵਿਡਆਈਆ ਚਾਰ ॥ virtues ਗੁਣ

13
ਕਿਥ ਕਿਥ ਕਿਥ ਕਥੀ ਕੋਟੀ ਕੋਿਟ ਕੋਿਟ ॥ story ਕਹਾਣੀ

14
ਸਾਚੁ ਸਾਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਿਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰੁ ॥ TRUE ਸੱਚ

15
ਦੇਿਹ ਆਖਿਹ ਮੰਗਿਹ ਦੇਿਹ ਦੇਿਹ ਦਾਿਤ ਕਰੇ ਦਾਤਾਰੁ ॥ giving ਦੇਣਾ
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16
ਿਦਸੈ ਫੇਿਰ ਿਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਿਜਤੁ ਿਦਸੈ ਦਰਬਾਰੁ ॥ face/see ਿਚਹਰਾ / ਵੇਖਣਾ

17
ਸੁਿਣ ਮੁਹੌ ਿਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਿਜਤੁ ਸੁਿਣ ਧਰੇ ਿਪਆਰੁ ॥ listen ਸੁਣਨਾ

18
ਆਪੇ ਨਾਨਕ ਏਵ ੈਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਿਚਆਰੁ ॥੪॥ thyself ਆਪਣੇ ਆਪ

19
ਮਾਨੁ ਿਜਿਨ ਸੇਿਵਆ ਿਤਿਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥ honor ਇੱਜ਼ਤ

20
ਗੁਣੀ ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਿਨਧਾਨੁ ॥ excellence ©�ੇ©ਠਤਾ

21
ਮਿਨ ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਿਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ mind ਮਨ

22
ਿਵਗਸੈ ਨਾਨਕ ਿਵਗਸੈ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੩॥ becomes happy ਖੁ© ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ

23
ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਈਸਰੁ ਗੁਰੁ ਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰੁ ਪਾਰਬਤੀ ਮਾਈ ॥ guru/teacher ਗੁਰੂ / ਅਿਧਆਪਕ

24
ਜਾਣਾ ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ knowing ਜਾਣਣਾ

25
ਭਾਉ ਸਾਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਿਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰੁ ॥ love ਿਪਆਰ

26
ਭਾਣੇ ਤੀਰਿਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਿਤਸੁ ਭਾਵਾ ਿਵਣੁ ਭਾਣੇ ਿਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ pleasing ਪ�ਸੰਨ

27
ਕਰਮਾ ਜੇਤੀ ਿਸਰਿਠ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਿਵਣੁ ਕਰਮਾ ਿਕ ਿਮਲੈ ਲਈ karma ਕਰਮ

28
ਰਤਨ

ਮਿਤ ਿਵਿਚ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਿਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਿਸਖ ਸੁਣੀ 
॥ jewel ਰਤਨ

29
ਜੁਗ ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਦਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ ages (time wise) ਯੁਗ

30
ਖੰਡਾ ਨਵਾ ਖੰਡਾ ਿਵਿਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਿਲ ਚਲੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ continents ਮਹਾਦੀਪ
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31
ਚੰਗਾ ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕ ੈਜਸੁ ਕੀਰਿਤ ਜਿਗ ਲੇਇ ॥ good ਚੰਗਾ

32
ਕੀਟੁ ਕੀਟਾ ਅੰਦਿਰ ਕੀਟੁ ਕਿਰ ਦੋਸੀ ਦੋਸੁ ਧਰੇ ॥ worm ਕੀੜਾ

33
ਕਰੇ ਤੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਿਜ ਿਤਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ॥੭॥ do-er ਕਰਤਾ

34
ਧਰਿਤ ਸੁਿਣਐ ਧਰਿਤ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥ earth ਧਰਤੀ

35
ਪਾਤਾਲ ਸੁਿਣਐ ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ॥ underworld ਪਾਤਾਲ

36
ਪਾਪ ਸੁਿਣਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥ sins ਪਾਪ

37
ਪਿੜ ਸੁਿਣਐ ਪਿੜ ਪਿੜ ਪਾਵਿਹ ਮਾਨੁ ॥ uttering ਉਚਾਰਣ

38
ਸਦਾ ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਿਵਗਾਸੁ ॥ always ਸਦਾ

39
ਨਾਸੁ ਸੁਿਣਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥ erased ਿਮਟਾ ਿਦੱਤਾ

40
ਰਾਹੁ ਸੁਿਣਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਿਹ ਰਾਹੁ ॥ path ਰਾਹ

41
ਹਾਥ ਸੁਿਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵੈ ਅਸਗਾਹੁ ॥ grasp (understanding) ਸਮਝ / ਫੜ

42
ਕਲਮ ਕਾਗਿਦ ਕਲਮ ਨ ਿਲਖਣਹਾਰੁ ॥ pen ਕਲਮ

43
ਨਾਮੁ ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ Name (vahegurus name) ਨਾਮ (ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ)

44
ਬੁਿਧ ਮੰਨă  ਸੁਰਿਤ ਹੋਵੈ ਮਿਨ ਬੁਿਧ ॥ intellect ਬੁੱ ਧੀ

45
ਮੰਨă ਮੰਨă  ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਿਧ ॥ by believing/obeying ਿਵ©ਵਾਸ ਕਰਕੇ / ਮੰਨ ਕੇ
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46
ਠਾਕ ਮੰਨă  ਮਾਰਿਗ ਠਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ obstruction ਰੁਕਾਵਟ

47
ਮੰਿਨ ਜੇ ਕ ੋਮੰਿਨ ਜਾਣੈ ਮਿਨ ਕੋਇ ॥੧੫॥ submits/obeys ਆਿਗਆ ਮੰਨਦਾ ਹੈ

48
ਕਹੈ ਜੇ ਕ ੋਕਹੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ says ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ

49
ਹੋਰੁ ਧਰਤੀ ਹੋਰੁ ਪਰੈ ਹੋਰੁ ਹੋਰੁ ॥ more ਹੋਰ

50
ਭਾਰੁ ਿਤਸ ਤੇ ਭਾਰੁ ਤਲੈ ਕਵਣ ੁਜੋਰੁ ॥ weight ਭਾਰ


