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1
ਸੋਚੈ ਸੋਚੈ ਸੋਿਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸੋਚੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ purity ਪਿਵੱਤਰਤਾ

2
ਲਖ ਸੋਚੈ ਸੋਿਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸੋਚੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ 100,000 ਲੱਖ

3
ਚੁਪ ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਿਲਵ ਤਾਰ ॥ mute ਚੁੱ ਪ

4
ਭੁਖ ਭੁਿਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥ greed ਲਾਲਚ

5
ਇਕ ਸਹਸ ਿਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਿਹ ਤ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਿਲ ॥ one ਇੱਕ

6
ਹੁਕਿਮ ਹੁਕਿਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਿਲਿਖਆ ਨਾਿਲ ॥੧॥ order ਹੁਕਮ

7
ਜੀਅ ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਿਨ ਜੀਅ ਹੁਕਿਮ ਿਮਲੈ ਵਿਡਆਈ ॥ souls ਆਤਮਾ

8
ਦੁਖ ਹੁਕਮੀ ਉਤਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਿਮ ਿਲਿਖ ਦੁਖ ਸੁਖ ਪਾਈਅਿਹ ॥ sadness ਦੁੱ ਖ

9
ਸਭੁ ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਿਰ ਸਭੁ ਕ ੋਬਾਹਿਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥ everyone ਹਰ ਕੋਈ

10
ਗਾਵੈ ਗਾਵੈ ਕ ੋਤਾਣੁ ਹੋਵੈ ਿਕਸ ੈਤਾਣੁ ॥ Singing ਗਾਇਨ

11
ਦਾਿਤ ਗਾਵੈ ਕ ੋਦਾਿਤ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ blessings/gifts ਵਰਤਾਨĂ  / ਅ©ੀਰਵਾਦ

12
ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਕ ੋਗੁਣ ਵਿਡਆਈਆ ਚਾਰ ॥ virtues ਗੁਣ

13
ਕਿਥ ਕਿਥ ਕਿਥ ਕਥੀ ਕੋਟੀ ਕੋਿਟ ਕੋਿਟ ॥ story ਕਹਾਣੀ

14
ਸਾਚੁ ਸਾਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਿਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰੁ ॥ TRUE ਸੱਚ

15
ਦੇਿਹ ਆਖਿਹ ਮੰਗਿਹ ਦੇਿਹ ਦੇਿਹ ਦਾਿਤ ਕਰੇ ਦਾਤਾਰੁ ॥ giving ਦੇਣਾ

16
ਿਦਸੈ ਫੇਿਰ ਿਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਿਜਤੁ ਿਦਸੈ ਦਰਬਾਰੁ ॥ face/see ਿਚਹਰਾ / ਵੇਖਣਾ

17
ਸੁਿਣ ਮੁਹੌ ਿਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਿਜਤੁ ਸੁਿਣ ਧਰੇ ਿਪਆਰੁ ॥ listen ਸੁਣਨਾ

18
ਆਪੇ ਨਾਨਕ ਏਵ ੈਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਿਚਆਰੁ ॥੪॥ thyself ਆਪਣੇ ਆਪ

19
ਮਾਨੁ ਿਜਿਨ ਸੇਿਵਆ ਿਤਿਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥ honor ਇੱਜ਼ਤ

20
ਗੁਣੀ ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਿਨਧਾਨੁ ॥ excellence ©�ੇ©ਠਤਾ
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21
ਮਿਨ ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਿਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ mind ਮਨ

22
ਿਵਗਸੈ ਨਾਨਕ ਿਵਗਸੈ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੩॥ becomes happy ਖੁ© ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ

23
ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਈਸਰੁ ਗੁਰੁ ਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰੁ ਪਾਰਬਤੀ ਮਾਈ ॥ guru/teacher ਗੁਰੂ / ਅਿਧਆਪਕ

24
ਜਾਣਾ ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ knowing ਜਾਣਣਾ

25
ਭਾਉ ਸਾਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਿਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰੁ ॥ love ਿਪਆਰ

26
ਭਾਣੇ ਤੀਰਿਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਿਤਸੁ ਭਾਵਾ ਿਵਣੁ ਭਾਣੇ ਿਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ pleasing ਪ�ਸੰਨ

27
ਕਰਮਾ ਜੇਤੀ ਿਸਰਿਠ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਿਵਣੁ ਕਰਮਾ ਿਕ ਿਮਲੈ ਲਈ karma ਕਰਮ

28
ਰਤਨ ਮਿਤ ਿਵਿਚ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਿਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਿਸਖ ਸੁਣੀ ॥ jewel ਰਤਨ

29
ਜੁਗ ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਦਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ ages (time wise) ਯੁਗ

30
ਖੰਡਾ ਨਵਾ ਖੰਡਾ ਿਵਿਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਿਲ ਚਲੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ continents ਮਹਾਦੀਪ

31
ਚੰਗਾ ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕ ੈਜਸੁ ਕੀਰਿਤ ਜਿਗ ਲੇਇ ॥ good ਚੰਗਾ

32
ਕੀਟੁ ਕੀਟਾ ਅੰਦਿਰ ਕੀਟੁ ਕਿਰ ਦੋਸੀ ਦੋਸੁ ਧਰੇ ॥ worm ਕੀੜਾ

33
ਕਰੇ ਤੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਿਜ ਿਤਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ॥੭॥ do-er ਕਰਤਾ

34
ਧਰਿਤ ਸੁਿਣਐ ਧਰਿਤ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥ earth ਧਰਤੀ

35
ਪਾਤਾਲ ਸੁਿਣਐ ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ॥ underworld ਪਾਤਾਲ

36
ਪਾਪ ਸੁਿਣਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥ sins ਪਾਪ

37
ਪਿੜ ਸੁਿਣਐ ਪਿੜ ਪਿੜ ਪਾਵਿਹ ਮਾਨੁ ॥ uttering ਉਚਾਰਣ

38
ਸਦਾ ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਿਵਗਾਸੁ ॥ always ਸਦਾ

39
ਨਾਸੁ ਸੁਿਣਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥ erased ਿਮਟਾ ਿਦੱਤਾ

40
ਰਾਹੁ ਸੁਿਣਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਿਹ ਰਾਹੁ ॥ path ਰਾਹ
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41
ਹਾਥ ਸੁਿਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵੈ ਅਸਗਾਹੁ ॥ grasp (understanding) ਸਮਝ / ਫੜ

42
ਕਲਮ ਕਾਗਿਦ ਕਲਮ ਨ ਿਲਖਣਹਾਰੁ ॥ pen ਕਲਮ

43
ਨਾਮੁ ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ Name (vahegurus 

name) ਨਾਮ (ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ)

44
ਬੁਿਧ ਮੰਨă  ਸੁਰਿਤ ਹੋਵੈ ਮਿਨ ਬੁਿਧ ॥ intellect ਬੁੱ ਧੀ

45
ਮੰਨă ਮੰਨă  ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਿਧ ॥ by believing/obeying ਿਵ©ਵਾਸ ਕਰਕੇ / ਮੰਨ ਕੇ

46
ਠਾਕ ਮੰਨă  ਮਾਰਿਗ ਠਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ obstruction ਰੁਕਾਵਟ

47
ਮੰਿਨ ਜੇ ਕ ੋਮੰਿਨ ਜਾਣੈ ਮਿਨ ਕੋਇ ॥੧੫॥ submits/obeys ਆਿਗਆ ਮੰਨਦਾ ਹੈ

48
ਕਹੈ ਜੇ ਕ ੋਕਹੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ says ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ

49
ਹੋਰੁ ਧਰਤੀ ਹੋਰੁ ਪਰੈ ਹੋਰੁ ਹੋਰੁ ॥ more ਹੋਰ

50
ਭਾਰੁ ਿਤਸ ਤੇ ਭਾਰੁ ਤਲੈ ਕਵਣ ੁਜੋਰੁ ॥ weight ਭਾਰ

51
ਉਪਿਰ ਧਵਲੈ ਉਪਿਰ ਕੇਤਾ ਭਾਰੁ ॥ on top �ਤੇ

52
ਰੰਗਾ ਜੀਅ ਜਾਿਤ ਰੰਗਾ ਕ ੇਨਾਵ ॥ colors/varities ਰੰਗ / ਿਕਸਮ�

53
ਿਲਿਖਆ ਸਭਨਾ ਿਲਿਖਆ ਵੁੜੀ ਕਲਾਮ ॥ written ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ

54
ਸੁਆਿਲਹੁ ਕੇਤਾ ਤਾਣੁ ਸੁਆਿਲਹੁ ਰੂਪੁ ॥ beautiful ਸੁੰ ਦਰ

55
ਕਵਾਉ ਕੀਤਾ ਪਸਾਉ ਏਕ ੋਕਵਾਉ ॥ command ਹੁਕਮ

56
ਦਰੀਆਉ ਿਤਸ ਤੇ ਹੋਏ ਲਖ ਦਰੀਆਉ ॥ reverse ਉਲਟ

57
ਵੀਚਾਰੁ ਕੁਦਰਿਤ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ contemplate/describe ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ / ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ

58
ਵਾਿਰਆ ਵਾਿਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ sacrifice ਬਲੀਦਾਨ

59
ਸਲਾਮਿਤ ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥ eternal ਸਦਾ-ਿਥਰ

60
ਅਸੰਖ ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥ countless ਿਗਣਤੀ ਤ� ਬਾਹਰ
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61
ਉਦਾਸ ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਿਨ ਰਹਿਹ ਉਦਾਸ ॥ sadness ਦੁੱ ਖ

62
ਿਗਆਨ ਅਸੰਖ ਭਗਤ ਗੁਣ ਿਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥ wisdom ਿਗਆਨ

63
ਕੁਦਰਿਤ ਕੁਦਰਿਤ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ natural power ਕੁਦਰਤੀ ਤਾਕਤ

64
ਹਰਾਮਖੋਰ ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥ corrupt/bad character ਿਭ�©ਟ / ਖਰਾਬ ਚਲਣ

65
ਗਲਵਢ ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਿਤਆ ਕਮਾਿਹ ॥ throat-cutter ਗਲ ਕੱਟਣ ਵਾਲਾ

66
ਕੂਿੜਆਰ ਅਸੰਖ ਕੂਿੜਆਰ ਕੂੜੇ ਿਫਰਾਿਹ ॥ liar ਝੂਠਾ

67
ਮਲੇਛ ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲ ੁਭਿਖ ਖਾਿਹ ॥ wicked person ਦੁ©ਟ

68
ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥ inaccessible ਅਪਹੁੰ ਚ

69
ਅਖਰੀ ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ words ©ਬਦ

70
ਸੰਜੋਗੁ ਅਖਰਾ ਿਸਿਰ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਿਣ ॥ destiny ਭਾਗ

71
ਫੁਰਮਾਏ ਿਜਵ ਫੁਰਮਾਏ ਿਤਵ ਿਤਵ ਪਾਿਹ ॥ order ਹੁਕਮ

72
ਭਰੀਐ ਭਰੀਐ ਹਥੁ ਪੈਰੁ ਤਨੁ ਦੇਹ ॥ pollute ਪ�ਦੂਿ©ਤ ਕਰਨਾ

73
ਉਤਰਸੁ ਪਾਣੀ ਧੋਤੈ ਉਤਰਸੁ ਖੇਹ ॥ wash off ਧੋ ਦੇਣਾ

74
ਪਲੀਤੀ ਮੂਤ ਪਲੀਤੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ ॥ stained ਦਾਗੀ

75
ਅੰਤਰਗਿਤ ਅੰਤਰਗਿਤ ਤੀਰਿਥ ਮਿਲ ਨਾਉ ॥ within/internal ਅੰਦਰੂਨੀ

76
ਗਾਵਿਨ ਗਾਵਿਨ ਤੁਧਨĄ  ਜਤੀ ਸਤੀ ਸੰਤੋਖੀ ਗਾਵਿਨ ਤੁਧਨĄ  ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ sing about ਗਾਇਨ ਕਰਨਾ

77
ਰਖੀਸੁਰ ਗਾਵਿਨ ਤੁਧਨĄ  ਪੰਿਡਤ ਪੜਿਨ ਰਖੀਸੁਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵੇਦਾ ਨਾਲੇ ॥ supreme sages �ਚ ਕੋਿਟ ਦੇ ਿਰ©ੀ

78
ਮੋਹਣੀਆ ਗਾਵਿਨ ਤੁਧਨĄ  ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਿਨ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪਇਆਲੇ ॥ fascinating women ਆਕਰ©ਕ ਔਰਤ�

79
ਤੀਰਥ ਗਾਵਿਨ ਤੁਧਨĄ  ਰਤਨ ਉਪਾਏ ਤੇਰੇ ਅਠਸਿਠ ਤੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ pilgrimage ਯਾਤਰਾ

80
ਕਮਾਈ ਸਿਭ ਸੁਰਤੀ ਿਮਿਲ ਸੁਰਿਤ ਕਮਾਈ ॥ practiced meditation ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ
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81
ਕੀਮਿਤ ਸਭ ਕੀਮਿਤ ਿਮਿਲ ਕੀਮਿਤ ਪਾਈ ॥ appraiser ਪਰਖਣ ਵਾਲਾ

82
ਚੰਿਗਆਈਆ ਸਿਭ ਸਤ ਸਿਭ ਤਪ ਸਿਭ ਚੰਿਗਆਈਆ ॥ good deeds ਚੰਗੇ ਕਰਮ

83
ਪੁਰਖਾ ਿਸਧਾ ਪੁਰਖਾ ਕੀਆ ਵਿਡਆਈਆ ॥ men ਪੁਰ©

84
ਵੇਚਾਰਾ ਆਖਣ ਵਾਲਾ ਿਕਆ ਵੇਚਾਰਾ ॥ helpless ਲਾਚਾਰ

85
ਮਹਾਬਲ ਿਤਥੈ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ powerful ©ਕਤੀ©ਾਲੀ

86
ਿਵਸਰੈ ਆਖਾ ਜੀਵਾ ਿਵਸਰੈ ਮਿਰ ਜਾਉ ॥ forgetting ਭੁੱ ਲ ਜਾਣਾ

87
ਅਉਖਾ ਆਖਿਣ ਅਉਖਾ ਸਾਚਾ ਨਾਉ ॥ difficult ਔਖਾ

88
ਕੀਮਿਤ ਆਿਖ ਥਕੇ ਕੀਮਿਤ ਨਹੀ ਪਾਈ ॥ value ਕੀਮਤ

89
ਜੇਵਡੁ ਜੇਵਡੁ ਆਿਪ ਤੇਵਡ ਤੇਰੀ ਦਾਿਤ ॥ as great ਮਹਾਨ ਵ�ਗ

90
ਕਮਜਾਿਤ ਖਸਮੁ ਿਵਸਾਰਿਹ ਤੇ ਕਮਜਾਿਤ ॥ despicable ਨੀਚ

91
ਕੀਰਿਤ ਗੁਰਮਿਤ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਪ�ਾਨ ਸਖਾਈ ਹਿਰ ਕੀਰਿਤ ਹਮਰੀ ਰਹਰਾਿਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ kirtan ਕੀਰਤਨ

92
ਿਤ�ਪਤਾਸਿਹ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਮਲੈ ਿਤ�ਪਤਾਸਿਹ ਿਮਿਲ ਸੰਗਿਤ ਗੁਣ ਪਰਗਾਿਸ ॥੨॥ satisfied ਸੰਤੁ©ਟ

93
ਮਸਤਿਕ ਿਜਨ ਹਿਰ ਜਨ ਸਿਤਗੁਰ ਸੰਗਿਤ ਪਾਈ ਿਤਨ ਧੁਿਰ ਮਸਤਿਕ ਿਲਿਖਆ ਿਲਖਾਿਸ ॥ forehead ਮੱਥਾ

94
ਿਚਤਵਿਹ ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਿਚਤਵਿਹ ਉਦਮੁ ਜਾ ਆਹਿਰ ਹਿਰ ਜੀਉ ਪਿਰਆ ॥ thinking ਸੋਚ

95
ਿਰਜਕੁ ਸੈਲ ਪਥਰ ਮਿਹ ਜੰਤ ਉਪਾਏ ਤਾ ਕਾ ਿਰਜਕੁ ਆਗੈ ਕਿਰ ਧਿਰਆ ॥੧॥ nourishment ਪੋ©ਣ

96
ਮਾਧਉ ਮੇਰੇ ਮਾਧਉ ਜੀ ਸਤਸੰਗਿਤ ਿਮਲੇ ਸੁ ਤਿਰਆ ॥ lord ਪ�ਭੂ

97
ਬਿਨਤਾ ਜਨਿਨ ਿਪਤਾ ਲੋਕ ਸੁਤ ਬਿਨਤਾ ਕੋਇ ਨ ਿਕਸ ਕੀ ਧਿਰਆ ॥ wife ਪਤਨੀ

98
ਊਡੇ ਊਡੇ ਊਿਡ ਆਵੈ ਸੈ ਕੋਸਾ ਿਤਸੁ ਪਾਛੈ ਬਚਰੇ ਛਿਰਆ ॥ fly ਮੱਖੀ (or �ਡਣਾ depending on meaning)

99
ਿਨਧਾਨ ਸਿਭ ਿਨਧਾਨ ਦਸ ਅਸਟ ਿਸਧਾਨ ਠਾਕੁਰ ਕਰ ਤਲ ਧਿਰਆ ॥ treasure ਖਜ਼ਾਨਾ

100
ਿਨਰੰਜਨੁ ਸੋ ਪੁਰਖੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹਿਰ ਪੁਰਖੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹਿਰ ਅਗਮਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ॥ immaculate ਪਿਵੱਤਰ


